
DanzaMovimentoTerapia
La DanzaMovimentoTerapia

 è una disciplina specifica 

orientata a promuovere 

l’integrazione fisica,

emotiva, cognitiva e relazionale 

della persona attraverso 

il linguaggio del movimento 

corporeo e della danza.  

La DMT, coinvolgendo 

l’individuo nella sua globalità

e lavorando sul potenziale creativo 

di ognuno

ristabilisce un equilibrio

armonico dando voce

a parti che non possono

esprimersi attraverso la parola

INFORMAZIONI E ISCRIZIONI

(entro il 24 ottobre)

Letizia Cirri 338 8602457

iltangodellecivilta@gmail.com

Segreteria Centro CMO 055 6532824 

info@cmosteopatica.it

 

INCONTRI DI

DANZAMOVIMENTOTERAPIA 

Ritrovare il benessere 

e liberare le emozioni

attraverso il movimento

e la danza.
 

A partire da Novembre 2018 

ogni primo e terzo

mercoledì del mese

per 10 incontri

DALLE ORE 19 ALLE ORE 20

a Cura di:

Associazione "Il Tango delle Civiltà"

Letizia Cirri

danzamovimentoterapeuta, 

psicologa, op. di teatro nel sociale

presso il CMO Centro Medicina

Osteopatica e Terapie Integrate

Via Ungheria, 32 Firenze (Fi sud)



ASSOCIAZIONE 

"IL TANGO DELLE CIVILTÀ"

      L'Associazione nasce a Firenze

 nel Settembre nel 2010 per 

far conoscere e sperimentare

 l'Arte nel sociale, principalmente

 la Danzamovimentoterapia,

 il Teatro e la Musica per la

promozione del benessere e per lo

sviluppo dell'espressione creativa. 

Lavora attraverso performance

artistiche, spettacoli, laboratori,

incontri con la comunità, stages.

Destinatari degli interventi sono

 bambini, adolescenti, adulti, 

soggetti diversamente abili

e anziani.

METODOLOGIA

Verrà utilizzata una metodologia

legata agli approcci "Fux " e "Chiave

Simbolica".

Metodo Fux

Metodologia artistica che non formula

giudizi interpretativi ma si basa su

valori osservabili riferiti all'impulso

interiore del movimento. Il processo

creativo è stimolato attraverso

musica,  linguaggio poetico, relazione

con l’Altro, contatto con  materiali.

Metodo Chiave Simbolica

Affonda le sue radici nei concetti di 

Simbolo, Archetipo ed Immagine di

C.G.Jung e si poggia sul contributo

della Psicologia Transpersonale.

La danza  è strettamente  legata

all’intelligenza corporea,  alle

emozioni e all’espressione 

dei contenuti inconsci.

 
MODALITA' E  TEMPI

10 incontri, aperti a tutti, che si

svolgeranno ogni primo e terzo

mercoledì del mese

 a partire da Novembre 2018 

dalle ore 19 alle ore 20

COSTI

Costo di ogni incontro € 12.

Abbonamento ai 10 incontri € 100

CONDUTTRICE

Letizia Cirri,

danzamovimentoterapeuta, 

diplomata presso il “Centro Toscano

Arte e Danzaterapia” di Firenze nel

2011 (Iscr. Albo it. dMT Apid n°363

del 2012); Psicologa (Iscr. Albo

Psicologi  della Toscana n°4531 del

2007). Op. di Teatro nel Sociale,

diplomata al Master biennale di

“Teatro nel sociale e

Drammaterapia” presso l'Università

La Sapienza” (Roma)


